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Drodzy Rodzice, Opiekunowie, Nauczyciele i Terapeuci,

oddajemy w Wasze rece publikacje stworzong z myslg o wszystkich, ktorzy
na co dzien wspierajqg dzieci w rozwijaniu sprawnosci manualnej i odkrywaniu
radosci ptyngcej z ruchu dtoni.

~Wszystkie rece na poktad!” to praktyczny zestaw c¢wiczen rozwijajgcych
motoryke matqg u dzieci z niepetnosprawnosciami, przygotowany przez zespodt
Fundaciji Dzieciaki i Zwierzaki.

Naszym celem byto stworzenie materiatu prostego, przyjaznego i pomocnego
w codziennej pracy rodzicow, nauczycieli i specjalistow. Kazde cwiczenie
zostato opracowane tak, aby wspierac dziecko w sposdb naturalny — poprzez
zabawe, ciekawos¢ i mate sukcesy dopasowane do jego mozliwosci.

W publikacji znajdziecie m.in.:

e kolorowanki, labirynty i zadania grafomotoryczne rozwijajgce precyzje
ruchow i koordynacije oko-reka,

e Cwiczenia sensoryczno-manualne opracowane przez fizjoterapeutow,
terapeutdw reki i terapeutdw integracji sensorycznej,

e zadania kreatywne, ktére pobudzajg wyobraznie, uczg cierpliwosci
i koncentraciji.

Wiekszo$¢ cwiczen mozna wykonywac na réznych poziomach trudnosci
- np. kolorowanke mozna nie tylko pokolorowac, ale takze pomalowac,
wyklei¢ plasteling, bibutg czy wycigc i wykorzystac w zabawie.

Zadbalismy takze o detale, ktére utatwiqg korzystanie z publikacii:

* gruby papier, ktéry pozwala na wycinanie, malowanie czy wyklejanie bez
obawy, ze farby przebijg na drugqg strone,

* wydzierane kartki, aby wygodnie potozy¢ pojedynczqg strone na stole,

e grube linie i czytelng czcionke, by utatwic dzieciom skupienie sie na zadaniu.

Mamy nadzieje, ze ta publikacja stanie sie wsparciem w codziennej pracy
i zachetg do wspdlnego odkrywania, ze rozwdj motoryki matej moze byc
7zrodtem ogromnej satysfakcji i Swietnej zabawy.

Niech bedzie to takze zaproszenie do wspdtpracy — bo kiedy wszystkie rece
dziatajg razem, dziejq sie wielkie rzeczy!

L serdecznymi pozdrowieniami,
Justyna Gajecka

Prezes Zarzgdu

Fundacja Dzieciaki i Zwierzaki



DRODZY RODIZICE, DROGIE DZIECI!

Z radosciqg przedstawiamy Wam naszqg publikacje ,Wszystkie rece na poktad”
— zestawy ¢wiczen, ktdre wspierajg rozwoj matej motoryki, usprawniajg dtonie
i palce oraz pomagajg przygotowac dziecko do pisania, rysowania
i codziennych czynnos$ci wymagajgcych precyzji.

Cieszymy sie, ze wspodlnie z nami wyruszacie w te wazng podrdz. Kazde
¢wiczenie w tej ksigzce to krok ku wiekszej sprawnosci, samodzielnosci
i pewnosci siebie dziecka. Terapia reki to nie tylko trening dtoni — fo wsparcie
catego uktadu ruchowego, koncentracji i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

Dlaczego terapia reki jest tak wazna?

Rece sg niezwykle waznym narzedziem w rozwoju dziecka — to dzieki nim
maluch poznaje Swiat, eksperymentuje, buduje, tworzy i wyraza siebie.
Sprawne dtonie to nie tylko tadne pismo, ale takze samodzielnos¢ w ubieraniu
sie, wigzaniu butdw, jedzeniu czy zabawie.

Cwiczenia zawarte w publikacji pomagajg rozwijaé precyzje, site,
koordynacje i czucie glebokie (propriocepcje), ktére sg podstawg dla
prawidtowych ruchow reki.

Warto jednak pamietad, ze reka nie bedzie dziataé prawidtowo bez mocnego
centrum ciata. To wtasnie miesnie brzucha, grzbietu i obreczy barkowej
stanowiqg stabilng baze, z ktdrej ,wyrasta” sprawna reka. Jesli dziecko ma stabe
miesnie tutowia, jego reka szybciej sie meczy, ruchy stajg sie mniej precyzyjne,
a pisanie i rysowanie — trudniejsze. Dlatego w terapii reki rownie wazne jak
¢wiczenia palcow sg aktywnosci wzmacniajgce cate ciato: turlanie,
podpieranie sie, zabawy w kleku, czworakowanie czy zabawy na podtodze.

Zasady dobrej pracy z ¢wiczeniami

Prawidtowa postawa ciata

Dziecko powinno siedziec prosto, z plecami opartymi o oparcie krzesta. Stopy
muszq dotykac podtogi lub stabilnego podndzka, a tokcie swobodnie opierac
sie na blacie. Takie utozenie pozwala na swobode ruchu i zapobiega
napieciom w barkach i szyi.

Dobre oswietlenie

Praca wymaga odpowiedniego Swiatta. Najlepsze jest naturalne Swiatto
dzienne, jednak jesli korzystacie z lampki, ustawcie jq z lewej strony (dla oséb
praworecznych) lub z prawej (dla leworecznych). Dzieki temu unikniecie cieni
i zmeczenia wzroku.

Prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego
Zachecajcie dziecko do frzymania otéwka w chwycie tréjpalcowym — miedzy
kciukiem, palcem wskazujgcym i sSrodkowym, z lekko zaokrgglonymi palcami



i rozluzniong dtonig. Warto korzystac¢ z odpowiednich przyborow: tréojkgtnych
otowkow, naktadek lub kredek o grubszym trzonku, ktére utatwiajg nauke
poprawnego chwytu.

Przerwy i odpoczynek

Nie zapominajcie o przerwach! Miesnie dtoni i ramion, podobnie jak kazda
inna czes$¢ ciata, potrzebujg odpoczynku. Jedli zauwazycie, ze dziecko
zaczyna sie meczy<¢, wykonuje coraz wiecej bteddéw lub traci zainteresowanie
— czas na chwile relaksu. W przerwie mozna potrzgsngc dtonmi, zrobic kilka
krgzen ramionami, a nawet rozciggngc sie lub przejs¢ po pokoju.

Z sercem do kazdej ditoni
Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie - jedne szybciej opanowujg
precyzyjne ruchy, inne potrzebujq wiecej czasu i Ewiczehn. Wazne, by wspierac,
nie porownywac i zauwaza¢ nawet najmniejsze sukcesy. Pamietajcie,
ze terapia reki to proces, w ktérym cierpliwos¢, zabawa i pozytywne emocje
odgrywajg ogromng role.

Niech ta publikacja stanie sie dla Was inspiracjg do wspdlnego dziatania,
kreatywnej zabawy i odkrywania potencjatu kazdej dtoni. Kazda linia, kazde
kotko i kazde ¢wiczenie to krok ku wiekszej sprawnosci i radosci z ruchu.

L serdecznymi pozdrowieniami i zyczeniami owocnej pracy,
Karolina Szczepaniak

Fizioterapeuta, Terapeuta Integracji Sensorycznej

Fundacja Dzieciaki i Zwierzaki



Rysowanie po sladzie

Opis rysunkow: Zestaw wzorow z kropek lub
przerywanych linii utozonych w fale, zygzaki, tuki,
cyfry od 1 do 8.

Instrukcje

- Prowadz linie po sSladzie.

- Starqj sie prowadzi¢ otdwek doktadnie po krop-
kach.
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Lustrzane odbicie

Opis rysunkow: Potowa figury (lub ksztattu) po

jednej stronie osi symetrii oraz pusta przestrzen do
odtworzenia odbicia.

Instrukcje:
- Narysuj odbicie lustrzane.

- Licz kratki, aby odwzorowac proporcje.
- Mozesz uzyC lusterka.





















Wyklejanki

Opis rysunkow: Proste ilustracje, sktadajgce sie z ko-
lorowych figur geometrycznych podzielone na ele-
menty do wyciecia (np. zwierzeta, przedmioty).
Miejsce wklejenia elementdw zaznaczone szarym
kolorem.

Instrukcje:

- Wytnij elementy.

- Przyklej w odpowiednich miejscach.
- Dorysuj szczegoty lub fto.
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Labirynty

Opis rysunkow: Kilka labiryntow prowadzgcych od
STARTU do METY.

Instrukcje:

- InQjdz poczgtek.

- Sprobuj przejs¢ palcem.

- Narysuj wtasciwq sciezke.
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Patyczkowe figury

Opis rysunkow: Kwadraty z kropkami, czesc z nich
potgczona w rozne ksztatty. Obok kwadraty
z kropkami do odwzorowania ksztattu.

Instrukcje:
- Potgcz kropki tak, aby powstata figura.
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Lgczenie kropek

Opis rysunkow: Kropki ponumerowane od 1 wzwyz;
PO potgczeniu tworzg ukryty obrazek.

Instrukcje:
- Potgcz kropki w kolejnosci.
- Pokoloruj obrazek.
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Cienie

Opis rysunkow: Kilka kolorowych obrazkow
przedstawiajgcych osoby w roznych sytuacjach
W jednym rzedzie i obok nich pomieszany rzgd

z cieniami tych obrazkow. Piec kartek z roznymi
obrazkami.

Instrukcje:
- Dopasuj cien do przedmiotu.
- Potgcz je linig.
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Rysowanie miedzy liniami

Opis rysunkow: Figury ztozone z dwoch grubych linii,
przestrzen miedzy liniami.

Instrukcje:

- Przejedz palcem po linii figury.

- Narysuj linie miedzy grubymi liniaomi figur w wolnej
przestrzeni.


















Kolorowanki

Opis rysunkow: Proste ilustracje zwierzgt o grubych
konturach.

Instrukcje:
- Wersja tatwa: pokoloru;.
- Wersja tfrudna: wyklej plasteling lub bibutg.
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