1. Dziecko hiperaktywne (tzw. poszukiwacz sensoryczny)

Czym sie objawia?

Dziecko jest bardzo ruchliwe, nie potrafi usiedzie¢ w miejscu.
Nigdy nie jest zmeczone.

Trudno mu sie skupic.

Jest glosne, czesto krzyczy, hatasuje.

Jak pomoc dziecku?

Zadbaj o rutyne dnia.

Wydawaj proste, jasne instrukcje.

Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach.

Pomo6z mu nazywac to, co czuje.

Podczas nauki zadbaj o przerwy na aktywno$¢.

Wprowadz zabawy propriocepcyjne (np. przepychanie §ciany, przecigganie liny).
Chwal dziecko za osiagniecia.

Zadbaj o odpowiednia diete i regularny sen.

Przygotuj kacik wyciszenia.

Podczas zaje¢ ogranicz bodZce (wytacz telewizor, odt6z telefon).

Aktywnosci i zabawy

sprzatanie, noszenie zakupow to tez ¢wiczenia.

2. Zaburzenia napiecia miesniowego

moze by¢ zauwazalne juz u niemowlaka, jednak zdarza sie, ze widoczne symptomy

pojawiaja sie dopiero w wieku przedszkolnym lub szkolnym

Co powinno niepokoi¢?

Czeste garbienie sie.

Szybka meczliwo$¢, nieche¢ do zabaw ruchowych.
Trudnosci z koordynacja.

Problemy z mowg - czesto otwarte usta, niewyrazna mowa.
Problemy z pisaniem - reka szybko sie meczy.

Jak pomoc?

Place zabaw, wspinaczka, drabinki, domowe tory przeszkod.

Cwiczenia ogdlnousprawniajgce - przysiady, podskoki, czworaki, rzuty i fapanie pitki.
Cwiczenia réwnowazne - stanie na jednej nodze, chodzenie po linii, poduszki
sensoryczne.

Rowery, hulajnogi, basen - stawiajcie na wspolne aktywnosci.

Uwzgledniaj obowigzki domowe



3. Dziecko hipoaktywne

Po czym poznaé?

e Nie lubi ruchu.

e Trudno mu sie zaangazowa¢ w zadania.

e Nie przyktada wagi do wygladu - czesto odbierane jako niechlujne.

Jak pomoc?

e Zachecaj dziecko do samodzielnosci.

o Zwieksz aktywnos¢ fizyczna dziecka - spacery, rower, wspinaczka.
e Daj przyktad aktywnosci fizycznej.

o Wykaz sie cierpliwoscia i zrozumieniem.

o Skontaktuj sie z nauczycielami i dostosuj otoczenie.

e Dbaj o rutyne dnia i regularny sen.

e Stosuj gry i zabawy zwiekszajgce zaangazowanie.

e Dziel zadania na etapy, wprowadzaj nagrody.

H

. Agresja u dzieci

Jak pomoc?

e Postaraj sie zrozumiec przyczyne agresji.

e Zachowaj spokdj.

e Wyznaczaj granice - pokazuj, co jest akceptowalne.

e Przygotuj kacik wyciszenia i pokaz techniki relaksacyjne.

e Zadbaj o edukacje emocjonalng - nazywaj emocje, korzystaj z ksigzeczek.

Ul

. Dyspraksja — moje dziecko co chwile sie przewraca

Jak sie objawia?

e Dziecko wydaje sie niezdarne, niezgrabne.
e (zeste wypadki mimo ostroznosci.

e Obnizona sprawno$¢ motoryczna.

e Ma problemy z samoobstuga.

e Reaguje powoli na otoczenie.

Jak poméc?

e Okazuj zrozumienie i cierpliwos$¢.

e Wydawaj jasne instrukcje.

e Cwicz koordynacje ruchowa.

e Pozwdl dziecku dziata¢ we wtasnym tempie.

e Zapewnij wsparcie emocjonalne - chwal i nagradzaj.

o Skonsultuj sie z terapeuta integracji sensorycznej lub zajeciowym.



6. Wybidrczos¢ pokarmowa

Czym sie objawia?

Dziecko akceptuje tylko niewielka liczbe produktow.
Moze wynika¢ z trudnych doswiadczen - np. zadtawienia.

Jak pomoc?

N

Wspdlne gotowanie, ktére pozwoli na stopniowe oswajanie sie z nowymi produktami.
Nie wywieraj presji, bo zwiekszy to niechet.

Chwal dziecko za proby.

Nowe produkty wprowadzaj w matych iloSciach.

Dbaj o estetyke positkow.

Prowadz dziennik zywieniowy.

Zadbaj o rutyne positkow i spokoj podczas jedzenia.

. Problemy z pisaniem

Jak wspomédc?

Stosuj miekkie otdwki.

Wykorzystuj zabawy wzrokowe i dotykowe.

Cwicz koordynacje ruchowa.

Dbaj o ogdlng sprawnos¢ ruchowa - wzmocnienie mie$ni brzucha.
Angazuj dziecko do pomocy w domu - pranie, zakupy, gotowanie.

Dodatkowe uwagi

Miedzy 3. a 6. rokiem zycia wystepuja chwyty przej$ciowe - to normalne.
Zwroc¢ uwage na wybor reki dominujacej przed szkota.

8. Dziecko nadreaktywne (tzw. obronnos¢ ruchowa)

Czym sie objawia?

Nie lubi dotykania, przytulania.

Niechetnie bawi sie w piaskownicy.

Unika mas plastycznych, chodzenia boso.

Lubi tylko wybrane potrawy.

Nie lubi ubierania sie, mycia, obcinania paznokci czy wizyt u fryzjera.

Jak poméc?

Dostosuj srodowisko do potrzeb dziecka.

Daj przestrzen na wyciszenie.

Nie zmuszaj do prébowania nowych rzeczy - zachecaj i dopingu;.
W razie potrzeby skontaktuj sie z terapeuta integracji sensoryczne;.



9. Wady postawy

Dziatania profilaktyczne

Zadbaj o prawidtowa postawe w trakcie siedzenia.
Réb przerwy na rozruch co 30-45 minut.

Dopasuj biurko i krzesto do dziecka.

Zapewnij 1-2 godziny aktywno$ci dziennie.

Dbaj o prawidtowe noszenie plecaka.

Ogranicz czas przed ekranem.

10. Dbanie o wzrok i stuch

Profilaktyka probleméw ze wzrokiem

Ogranicz czas przed ekranem.

Dbaj o odpowiednie o$wietlenie.

Zachowaj prawidtowa odlegto$¢ od ekranu.

Wprowadzaj do diety sktadniki wspierajace wzrok (wit. A, C, E, luteina, cynk).
Réb badania kontrolne wzroku.

Stosuj zabawy wzrokowe - uktadanki, rysowanie, spostrzegawczo$c.

Profilaktyka problemdéw ze stuchem

Unikaj dtugiego korzystania ze stuchawek dousznych.

W glosnych miejscach stosuj stuchawki ochronne.

Dbaj o higiene uszu - uzywaj sprayow zamiast patyczkow.
Lecz infekcje ucha.

Rdb regularne badania stuchu.



